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I. Uvod

Preventivni program (dale jen PP) vychazi z prevence strategie Skoly, je soucasti

Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho
programu RVP —ZV. PP je kratkodoby dokument na jeden skolni rok, na jehoz tvorbé se
podili cely pedagogicky sbor a feditel Skoly koriguje jeho tvorbu. PP slouZi jako material

k predchazeni patologickych jevd v nasi skole.

PP oddaluje nebo sniZuje vyskyt rizikového chovani zakd. Ma dlouhotrvajici vliv na

zménu chovani, pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a pfipadné dalsi rizikové
projevy chovani. Pomaha zejména tém jedinclm, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin
(minoritdam, cizincim, détem a zakim zdravotné i socidlné znevyhodnénym) pti ochrané
jejich prav, podporuje zdravy Zivotni styl.

Cilem minimalni prevence je vést Zaky, ve spolupraci s rodici, k rozvoji sebepoznani, rlistu
zdravého sebevédomi, ke zvladani stresovych situaci (bez pomoci navykovych latek) a
formovat osobnost Zaka tak, aby se pfimérené svému véku orientoval v dané problematice,
zkoumal ji, ptal se a délal rozhodnuti, aby si vazil svého zdravi, umél nakladat se svym
volnym ¢asem a zvladal zakladni socidlni dovednosti, véetné vytvareni zdravého a

prijemného klima ve Skole.



Il. Strucna charakteristika skoly a jeji vnitfni zdroje

1.1 Umisténi, uplnost a velikost skoly, Zaci

Skola je umist&na v centru mésta u kruhového objezdu. Z diivodu vy33i frekventovanosti
dopravy na této komunikaci jsou vSechny prechody pro chodce v dobé prichodu Zakd do
budovy $koly a odchodu 74kd z budovy $koly zajistény Policii CR. Pfisludnici dopravni policie
dohliZi na provoz u budovy skoly a zajistuji Zzakim Skoly bezpecny prechod komunikace.

Dobra dostupnost hromadné dopravy je vyhodou skoly pro dojizdéjici Zaky i pedagogy.

Skolu navitévuji 7aci z celého mésta a jeho okoli. Dlouhodobé navitévuje $kolu pfiblizné 450
zaka.
Jedna se o béZnou zdkladni Skolu s deviti postupnymi rocniky. Vyuka probiha na 1. stupni ve

2 paralelnich tridach v ro¢niku, na 2. stupni ve 2 paralelnich tfidach v ro¢niku. Soucasti skoly

je Skolni druzina.
Skolu mohou navstévovat Zaci z celého mésta a jeho okoli.

Dojizdéjici zaci maji jednu autobusovou zastavku vedle Skoly v ulici 26. dubna a druhou

umisténou v ulici Majova vzdalenou od skoly pfiblizné 100 metr(.

Skola svou velikosti a naplnénosti tiid vytvaii idedlni podminky pro moznost individualniho

pristupu ke kazdému z Zakad.

Skola vzdélava i zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi jsou integrovani do
vzdélavaciho procesu ve svych tfidach nebo podle zavaZznosti integrace ve specialni tridé.
Zakam se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vénovana specidlné pedagogickd péce. Také
se stara o déti nadané a mimoradné nadané, podporuje v nich upeviovani a rozsifovani

talentu.

Néktefi Zaci odchazeji v patém rocniku po pfijimacich zkouskach na viceleté gymnazium,
proto zejména 6. - 9. rocnik je ochuzen o nejtalentovanéjsi zaky.

Néktefi sportovné nadani Zaci maji moznost v patém rocniku prestoupit na zakladni Skolu se
sportovnim zamérenim.

Vétdinu 7aka Skoly tvofi zaci s ceskou statni prislusnosti. Skolu navstévuje i skupina zak( se

slovenskou, ukrajinskou, viethamskou, mongolskou a ¢inskou statni prislusnosti.



1.2 Provoz skoly

Jejim zfizovatelem je Mésto Cheb. Financovani skoly je zajisténo z vice zdroj,

z dotace MSMT, piispévky od zakonnych zastupcll 24ka a smluvnimi dary.

Nase Skola se prostiednictvim pedagogickych pracovnik( vénuje Zakiim od pondéli

do patku v rozmezi od 6.30 do 16.30 hodin.

Skolni budova se otvird pro viechny 7dky v 7.40 hodin. Pfi pfedsunutych vyuéovacich

hodinach nebo schlzkach skolniho parlamentu, otevira budovu Skoly zZakiim pedagog v 7.00

hodin.

Tabulka 1

Casové rozvrieni vyucovacich hodin

1. vyucovaci hodina od 8.00 hod. do 8.45 hod.
2. vyucovaci hodina od 8.55 hod. do 9.40 hod.
3. vyucovaci hodina od 10.00 hod. do 10.45 hod.
4. vyucovaci hodina od 10.55 hod. do 11.40 hod.
5. vyucéovaci hodina od 11.50 hod. do 12.35 hod.
6. vyucovaci hodina od 12.45 hod. do 13.30 hod.
7. vyucovaci hodina od 13.35 hod. do 14.20 hod.
8. vyucovaci hodina od 14.25 hod. do 15.10 hod.

Mezi jednotlivymi vyucovacimi hodinami az do 6. vyucovaci hodiny jsou ponechany
desetiminutové prestavky potiebné pro pripravu Zaka na dalsi vyucovaci hodinu a ¢astecnou

relaxaci. Po druhé vyucovaci hodiné nasleduje dvacetiminutova prestavka pro regeneracni

fazi vychovné vzdélavaciho procesu- aktivni odpocinek o prestavce a svacinu.




Po ukonceni 6. vyucovaci hodiny jsou prestavky mezi vyucovacimi hodinami pétiminutové.

Na zahajeni a ukonceni vyucovaci hodiny zvoni. Minutu pred zvonénim na zacatku vyucovaci

hodiny se ozve vZdy kratké cinknuti pro upozornéni Zakl k pfipravé na vyucovani.
Zaci 1. stupné mohou mit v 5. roéniku aZ 6 vyucovacich hodin jednou tydné.

Pokud maji zaci 2. stupné vice nez 6 vyucovacich hodin, kon¢i dopoledni vyuka 5. vyucovaci
hodinou a odpoledni vyuka pokracuje po hodinové prestdvce, ktera slouzi k regeneraci a

obédu.

11.3 Provoz Skolni druziny

Skolni druzina je zakladnim ¢lankem zafizeni vychovy mimo vyuéovani. Skolni druzina neni
pokracovanim S$kolniho vyuéovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavnim poslanim je
zabezpedeni zajmové Einnosti, odpocinku a rekreace 7akd z 1. stupné ZS. Vhodné stfidani
prace a odpocinku prispiva k odstranéni unavy z predchozi Skolni ¢innosti, uci je uslechtilé

zabavé, pomdaha uspokojovat a rozvijet kulturni potfeby a rozmanité zajmy zaka.
Skolni druZinu pfi kole mohou tvofit az 4 oddéleni. Skolni druZina pojme 120 74ka.

Mimo cinnosti vychovné vzdélavaci plni Skolni druzina funkci socialni, tzn. dohled nad Zaky
po urcitou dobu pred (jeji ¢innost je zahajena denné od 6.30 hod. pro vSechny zaky nasi

Skoly) nebo po skonceni vyucovani( jeji ¢innost je kazdy den ukonéena v 16.30 hod).
Skolni druZina pracuje v kontextu dalsich subjekt( nabizejicich aktivity mimo vyucovani.

Skolni vzdé&lavaci program pro 3kolni druZinu je soulasti ptiloh Skolniho vzdé&lavaciho

programu pro zakladni vzdélavani- Americka Treti upravena verze.
1.4 Pedagogicky sbor

Jednou ze stéZejnich stranek provozu skoly je profesni i lidsky kvalitni tym pedagogickych
pracovniku, ktefi jsou pfipraveni spolupracovat a prostrednictvim jednotnych pedagogickych

strategii realizovat vychovné vzdélavaci cile skoly.

Sbor je smiSeny s vétSinovou prevahou Zen, vékové je pestry — od mladych spolupracovniku
az po zkusené kolegy. Ve sboru jsou zastoupeni pedagogové s kvalifikaci pro dyslektickou

péci o zaky. V pripravné tridé mlze byt podle sloZeni tfidy i pedagogicky asistent. Asistenti



pedagoga pusobi i ve tfidach, kam dochazeji Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

pokud byli Zzaku doporuceni.

Nezbytnou soucasti tymu je také pedagog se specidlnimi kompetencemi a funkcemi-
vychovny poradce. Vychovny poradce poskytuje poradenské a konzultacni sluzby pro Zaky,
rodi¢e nebo zakonné zastupce, ale i pro pedagogy. Dale pak poskytuje kariérové poradenstvi
zaklm a rodinam z3aka, ve spolupraci s tfidnim uditelem a vedenim skoly zajistuje organizaci
prihlasovani a prestupu k dalSimu vzdélavani. Vychovny poradce zodpovida fediteli Skoly a je
jeho poradcem v otazkach reseni problém0 v oblasti vychovy a profesni orientace zaku.
Vychovny poradce se rovnéz snazi o pfipravu podminek pro integraci zakl se zdravotnim

postizenim.

Také postaveni tfidniho ucitele neni chapano formalné. Tridni ucitel nese zodpovédnost za
kvalitu socidlniho klimatu a napliovani vychovné vzdélavaciho programu ve své tfidé.
Spolupracuje se vSemi vyucujicimi své tfidy a pro zaky i jejich zakonné zastupce se stava
poradcem a duvérnikem pfi reSeni vSech problém( souvisejicich s vyukou a vychovou. Ttidni

ucitel vede ranni kruhy ( 20 min).

Funkci tfidniho ucitele v dobé jeho nepfitomnosti prebird ucitel paralelni tfidy. Pro
zkvalitnéni tridnické prace a usnadnéni prechodu Zakd z 1. na 2. stupen muzZe prejimat tuto

funkci byvaly tfidni ucitel, ktery se sou¢asnym tfidnim ucitelem neustdle spolupracuje.

Odborné zajisténi vychovy a vzdélani skola zajistuje v ramci pozadavk( na kvalitu ze zdrojl
internich pedagogu. Jadro tymu internich pedagog( tvofi ucitelé s potfebnou kvalifikaci. Tak
je zajisténa nejen bezprostfedni ndvaznost vzdélani pro Zaky, ale také nezbytny predpoklad

pro Uzkou spolupraci pedagogického tymu pfi vyuce.
Nezbytnou soucasti pedagogického tymu jsou také vychovatelé Skolni druziny.

Vsichni pedagogové se prabéiné vzdélavaji ve svém oboru, ale také se dle mozZnosti Skoly

ucastni spole¢ného vzdélavani vSech pedagogickych pracovnikl Skoly, pracovnich porad i

mimoskolnich akci poradanych skolou.



1.5 Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

Poradenské sluzby zajistuje, jak jiz bylo zminéno, vychovny poradce, ktery spolupracuje
s metodikem prevence, vedenim 3koly, specidlnim pedagogem, tfidnimi uciteli a dalSimi
pedagogickymi pracovniky, ale i vSichni jmenovani jednotlivé. Nase skola zajistuje kdykoliv
po predchozi domluvé, podle individudlnich potfeb Zakd a zdkonnych zastupcl, nasledujici

skolni poradenské sluzby.

Zaméreni poradenskych sluzeb:

@ poradenstvi akim v oblasti uéebni

o poradenstvi zakonnym zastupclm Zdka v jeho vychové a vzdélavani

o poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na o¢ekavani a predpoklady zak{ (ve
spolupraci s tfidnim ucitelem)

® spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologicka

poradna, specidlné pedagogické centrum) a stfedisky vychovné péce pfi zajistovani

poradenskych sluzeb presahujicich kompetence Skoly

® priprava podminek pro integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim Skolou a Skolskymi

poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdéldvacich opatteni u
téchto zaka
o poradenstvi détem nadanym a talentovanym a mimoradné nadanym

o poradenstvi pfi Skolni nedspésnosti, postupy feseni neprospéchu a podpora zaku ve
zlepsSeni, prevence neuspéchu

o .

@ Kariérové poradenstvi Zzakiim i zakonnym zastupcdm

® poskytovani sluZeb kariérového poradenstvi Zakiim/cizinclm se zfetelem k jejich

specialnim vzdélavacim potrebam



Skola monitoruje rizika socidlné patologickych jevii pomoci dotaznik( pro zaky a zakonné
zastupce a pti varovnych signalech koordinuje postup vychovny poradce, svolava setkani se

zakonnymi zastupci zaka, konzultace s Zaky a nabizi:

o poradenstvi pfi feSeni a prevenci socialné patologickych jevi — zakonnému zastupci,
rodiné a zakovi
o poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich Zakam, zdkonnym zastupcliim zéka v

souvislosti s vychovou déti

@ ktivni spoluprace s rodinou v ptipadé krizové intervence
Skolni poradenské pracovisté (SPP) je tvoreno RS, vychovnym poradcem, metodikem
prevence, socialnim pracovnikem a tfidnim ucitelem.
Ukolem $kolniho metodika prevence je vykondvat metodickou, informaéni a poradenskou
¢innost v ramci preventivniho programu Skoly. Veskera cinnost souvisejici s prevenci
patologickych jevl, realizovana ve sSkole pri vyucovani ¢i mimoskolnich aktivitach, bude
dokumentovana v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji a 0 zméné

nékterych zakonu ve znéni pozdéjsich predpisa.

Skolni metodik prevence pro prvni stupeii: Mgr. RGZena Valentova

Email: valentova@2zscheb.cz

Utedni hodiny (moZnost informacnich a poradenskych sluzeb pro zaky): po 13:15-14:00

Skolni metodik prevence pro druhy stupei: Mgr. Tereza Hrdinova

Email: hrdinova@2zscheb.cz

Ufedni hodiny (moZnost informaénich a poradenskych sluzeb pro 7aky): po 13:40-14:25

Vychovny poradce pro prvni stupen: Mgr. Jana Jelinkova

Email: jelinkova@2zscheb.cz

Vychovny poradce pro druhy stupen: Mgr. Barbora Bednarova

Email: bednarova@?2zscheb.cz




Socialni pracovnik: Dis. Denisa Magrova

Email: magrova@2zscheb.cz

11.6 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi socialnimi
partnery
Uvédomujeme si nezbytnost jednoty vychovné vzdélavaciho procesu zaka. Zakonné zastupce

vnimame jako plnohodnotné partnery ve vychové Zakl a cenime si jejich aktivity v tomto

smeéru.

Zakonni zastupci se mohou po dohodé s vyucujicim zucastnit vyucovani. Do Zivota Skoly se
mohou zapojit také ucasti na mnoha planovanych akcich Skoly (vanocni a velikonocni
jarmark, organizace Dne déti, planovanych projektd vramci vyuky, Skolnich vyletl aj.),
volnocdasovych aktivitach organizovanych Skolou (napf. dilny pro pfipravy na vanocni nebo

velikonoc¢ni jarmark).

Zakonni zastupci jsou o prlbéhu vzdélavani zakh informovani pribéiné formou slovniho
hodnoceni zakli kombinovanych s hodnocenim nebo specidlné vytvorenou tabulkou pro
sebehodnoceni Zaka s hodnocenim ucitelem, které jsou soucasti porfolia zak(, ale také na
tfidnich schizkach nebo konzultacich jednotlivych vyucujicich vzdélavacich obort. Maji

moznost se domluvit s pedagogy na individualni schlizce kterykoliv den v tydnu.

Skola organizuje t¥idni schizky 3x do roka, a to vidy na zacatku $kolniho roku a dale po

pedagogickych radach na konci prvniho a tretiho Ctvrtleti.

Mezi dalsi komunikace a spoluprace se zdkonnymi zastupci patfi zjistovani nazor zdkonnych

zastupcl na dilci problémy vzdélavani v nasi skole formou dotaznikd.

Na nasi Skole pracuje Skolskd rada. Kazda tfida md moZnost mit svého zastupce. Schizkam

Skolské rady predseda zastupce reditele skoly.

Skola spolupracuje dlouhodobé s Pedagogicko-psychologickou poradnou Karlovy Vary,
pobocka Cheb. Ve spolupraci s poradenskymi zafizenimi je vytvarena nabidka diagnostiky k
zaméreni zaka vzhledem k dalSimu vzdélavani a povolani, k dispozici Zakim jsou informacni

materidly o stiednim $kolstvi a trhu prace z Ufadu prace Cheb.



Skola dlouhodobé spolupracuje s Méstskou knihovnou Cheb. Jeji zaméstnanci na pozadani
Skoly pripravi kolektivni akce pro Zaky, v nichZ se uskutecnuje vychova k praci s informacemi,
tzv. ,knihovnicko-informatickd vychova déti a mladeze” a Détskou a studijni knihovnou
Cheb. Pracovnice této knihovny vidy ochotné wvyhovi uditelim i v pripravé besed

k probiranému ucivu nebo k jeho shrnuti.

Skola také dlouhodobé spolupracuje se Statni galerii vytvarného uméni v Chebu, kde se

ucastni vzdélavacich cykl( pro zaky vsech ro¢nika.

Dlouhodobé skola vyuziva akci Muzea krajského muzea Cheb, vyuziva i prostor Valdstejnské
obrazarny ke slavnostnimu ukonceni devitileté povinné skolni dochazky a vyfazeni zaka z 2.

zakladni Skoly Cheb, Majova 14, prispévkové organizace.

Skola spolupracuje s Domem déti a mladeZe Sova Cheb. Casto navitévuje terdrium, venkovni
chov zvirat a sklenik. Vyuziva rovnéz moderni dopravni htisté, kde probiha dopravni vychova

pro zaky.

Skola spolupracuje s Gymnaziem Cheb, kde vyuZivd nabidku programl planetaria a

navstévuje je v ramci vyuky.

Skola spolupracuje s Integrovanou stfedni $kolou Cheb - vybér uéebnich obord pro Zaky

odchazejici z nasi Skoly po ukonceni devitileté Skolni dochazky.

2. zakladni Skola Cheb, Majova 14, prispévkovd organizace ma zdjem o rozvijeni vztahl s
mistnimi a regionalnimi institucemi. Jejim cilem je postupné rozsifovani svych aktivit nejen
jako nabidky pro své Zaky, ale i ostatni obyvatele regionu (napf. vanocni a velikono¢ni

jarmark, akce skoly v ramci Skolnich projektt).

vewvs

Il. 7 Vnit¥ni a vnéjsi informacni zdroje

Ve skole je jim k dispozici tato odborna literatura:

@ Wichele Elliotova - Jak ochrénit své dité.
@ soiia Hersnochova — Skupinova dynamika ve skolni tridé
@ stanislav Langer — Problémovy zak

@ «arel Rydl, Ivo Nezel — Rasismus a nacionalismus v sou¢asném Zivoté



@ WMichal KolaF — Bolest gikanovani

@ Michal Kolar — Skryty svét Sikanovani ve Skolach

@ Alan Train - Nejcastéjsi poruchy chovani

@ Miroslav Vondragek — Kapitoly ze zdravotni vychovy
@ tva Maradova — Tali¥ zdravé vyZivy

@ £va Maradova - Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
@ 1vo Pondélicek — Sexualni vychova

@ Helmut Erb — Nasili ve kole a jak mu Celit

@ Jivi Heller — Zavislost Zndma, neznama

@ Lenka Sulova — Jak ugit vychovu k manzelstvi a rodiovstvi
@ Kisra Sedova — Komunikace ve $kolni tFidé

@ susan Meredithové - Dospivani a sex

o Vydani odborného periodika Prevence

@ videokazety (CD): Rekni drogam ne!
Drogova problematika.

Sexualni vychova

Dalsi informace poskytuje Zzakim webova stranka skoly 2zscheb.cz, nasténka skolniho

parlamentu v prvnim patfe a schranka ddvéry.
Kontaktni osoby a poradenska zafizeni:

PPP Cheb, Palackého 8, Cheb, 350 02, tel. 733 673 511, e-mail: info-cheb@pppkv.cz

Bc. Renata Bartakova, OSVZ MU Cheb, vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti, 26.

dubna 21/4, 350 02, Cheb, tel. 354 440 248, e-mail: bartakova@cheb.cz

Ing. Eva Cichova, krajsky koordinator primarni prevence, Zavodni 353/88, 360 21, Karlovy

Vary, tel. 353 502 446, e-mail: eva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Mgr. Martina Fialova, metodik prevence KV, mfialova@pppkv.cz, tel. 353 176 522,




724 021535

Bc. Veronika Trabelsi, metodik prevence Cheb, vtrabelsi@pppkv.cz, 731 692 349

Andrea Lokingova, prevence kriminality, MP Cheb, lokingova@cheb.cz, 737 833 921

prap. Véra Matlova, ins. DI Cheb, PCR, vera.matlova@pcr.cz, 974 372 255

nprap Julie Gladavska, vrchni inspektor PCR, julie.gladavska@pcr.cz, 974 326 210

MUDr. Robert Maticka, Détska a dorostova psychiatrie, ambulantni péce

Dukelskd 1091/32, Cheb, 726 845 236

MSMT
Budinska
ud Telefon:
Martina, vedouci oddéleni institucionalni vychovy a prevence
234811331
Mgr.
Houdkova odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych

Martina, 234811554 skolskych koordinator prevence, dotacni programy v

PhDr. oblasti primarni prevence - zadosti, vyuctovani

odborné poradenstvi, metodické vedeni krajskych
Sklenar
Skolskych koordinator( a metodikd prevence v
Vladimir, 234811698
pedagogicko-psychologickych poradnach, certifikace a
Mgr.
standardizace sluzeb v oblasti primarni prevence

INTERNETOVE STRANKY S PROBLEMATIKOU RIZIKOVEHO CHOVANI:

Détské krizové centrum, o. s. http://www.ditekrize.cz/
Drogova poradna http://www.sananim.cz/
Drogovy informacni server http://www.dropin.cz/

Drogy info - monitorovaci stfedisko http://www.drogy-info.cz/




Informace pro Skolni metodiky prevence

Institut pedagogicko-psychologického

poradenstvi

Krajska hygienicka stanice Karlovy Vary
Krajska rada déti a mladeze Karlovarska
Kotec

Linka pomoci obétem domaciho nasili
Linka bezpeci

Linka pro rodinu a Skolu

Nadace Nase dité

O drogach

Obcanské sdruzeni proti Sikané

Portal o détskych pravech

Poruchy pfijmu potravy

Prevence a poradenstvi v oblasti rizikového

chovani
Poradna Vigvam
Rodicovska linka

Spolecéenstvi proti Sikané, o. s.

https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy .

http://www.volny.cz/metodik

http://www.ippp.cz/

http://www.khskv.cz/

http://www.volny.cz/krdmk/

http://www.kotec.cz

http://www.donalinka.cz/

http://www.linkabezpeci.cz

www.linkaztracenedite.cz

http://nasedite.cz/

http://www.odrogach.cz/

http://www.sikana.cz

http://www.detskaprava.cz/

http://www.anorexie.wz.cz

http://www.prevcentrum.cz/

https://poradna-vigvam.cz

www.rodicovskalinka.cz

http://www.sikana.org/

Prehled zdravotnich a socidlnich sluzeb je zde: https://psychiatrie.uzis.cz a nebo zde:




lll. Cile preventivniho programu:

Skola se zaméFuje na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, snaZi se zvysit odolnost 74k
vuci vSem formam rizikového chovani, snizit rizika vliv(, které narusuji zdravi osobni a
socialni vyvoj mladeze.

Dlouhodobym cilem je rozvijet u zZak(:

1. psychosocialni dovednosti (sobéstacnost, dlistojnost, autonomii, seberealizaci, socialni
a kulturni integraci, tvofivost, schopnost vnimat vlastni city).

2. pocit soundlezitosti (Zak se ma vnimat jako soucast, citit se ve Skole bezpecné)

3. adaptabilitu (Ucastni se sportovnich, kulturnich a rekreacnich aktivit, dokaze Zit

s jinymi lidmi, planuje si volbu profese, resi s odvahou své problémy, je schopny délat
samostatna rozhodnuti)

Kratkodobé cile:

1. omezit niceni lavic a jiného majetku skoly (znecistovani toalet atd.)

2. zaméfit se na chovani Zakl o prestavkach — fyzické kontakty a jiné nevhodné projevy
k ostatnim spoluzakam, vulgarni projevy, vandalismus

3. u zaka 1. stupné zamezit pocinajicim projeviim nevhodného chovani,

4. zamérit se na patologické vztahy v kolektivech tfid, fyzické nasili, psychické natlaky

5. pro zaky 5. - 9. tfid zajistit preventivni programy zamérené na konkrétni formy



rizikového chovani (koureni, alkoholismus, jiné navykové latky, zavislostni chovani -
netolismus, Sikana, kybersikana a pocitacova kriminalita, vztahy ve vrstevnické

skupiné, bezpecné sexudlni chovani — prevence AIDS, HIV)

6. vyuzit vhodnych preventivnich program( pro Zaky 1. stupné se zamérenim na aktualni
rizika ohroZujici jejich zdravy vyvoj a Zivotni postoje (Sikanujici chovani, zavislost na

digitalnich technologiich apod.)

Cilové skupiny programu:

a) zaci nasi skoly

U zakl 1. — 5. rocniku se predevsim zaméfujeme na:

- spole¢né stanoveni a zaziti pravidel harmonického souziti mezi zZaky a uciteli

- zvySovani zdravého sebevédomi zaku

- rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty

- rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfrit svlj ndzor, uméni fici ,ne”

U zak( druhého stupné zakladni skoly se zamérujeme na:

- vytvdreni a prohlubovani vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi Zaky navzdjem
- stanoveni a dodrZovani pravidel souziti tfidni komunity

- formovani skupiny, kterd se stane pro zaky bezpec¢nym mistem, kterd jim pom(ze
vyhnout se rizikovému spolecensky nezadoucimu chovani — Sikanovani, uzivani
alkoholu a drog, vzniku riznych typl zavislosti, nebezpecné komunikaci na internetu
apod.

- trénink obrany pred manipulaci, nacvik odmitani, schopnost odolat natlaku
vrstevnické skupiny

- zvladani narocnych fyzickych a dusevnich situaci

- umeéni vyrovnat se s neuspéchem, posilovani sebelcty, zdravé sebepojeti



b) pedagogicti pracovnici a naSe skola jako celek

Skola podporuje soustavné vzdélavani svych pracovnikd - probiha priibéziné gkoleni

pedagogl

(BOZP a PO, kurzy prvni pomoci, kurzy ¢tenaiské a matematické gramotnosti, ¢Cinnostni
uceni na 1.i 2. stupni.

Skola podporuje tymovou spolupraci pedagogickych pracovnikd, spolupraci s externisty i

internimi odborniky.

Skola a jeji pedagogitti pracovnici vynakladaji véechny své sily na ochranu déti pred

zanedbdvanim vychovy a nedlslednou ochranou déti pred Skodlivymi vlivy.

Skola se snaZi vytvaret pozitivni atmosféru a atmosféru daveéry mezi zaky, pedagogy i rodici.

Skola umozfiuje divéryhodné a dostupné poradenstvi.

c) specifické cilové skupiny

Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy metodicky zajistuje a koordinuje specifickou

primarni prevenci na meziresortni Urovni. To se na nasi Skole odrazi v tom, ze odborné

vyskoleni interni pracovnici si jsou védomi nutnosti dalSiho sebevzdélavani a spoluprace s

radou slozek, napr. s pedagogicko-psychologickou poradnou, krajskymi Skolnimi

koordinatory prevence, s externimi odborniky, s rodinami déti, s organy socialné pravni

ochrany déti, se zdravotnimi zafizenimi, s poradenskymi institucemi, s mistni policii, s

méstskym Uradem, s Ufadem prace apod.

d) rodi¢e zaku Skoly

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana

skupinam rodica trid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana nebo vyskyt jinych forem

rizikového chovani. Individualni pozornost je pak vénovana rodi¢im zak( — agresor(

v pripadech Sikany.

- ve Skole je zfizena informacni nasténka pro informaci zak( a rodicl



- déti i rodice jsou seznameni s telefonnim Cislem a e-mailovou adresou vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence a maji moznost kdykoliv si s nimi domluvit
schizku (komunikace bude mozna také pres Edupage)
- informujeme rodice o realizaci programu na tridnich schizkach, webovych strankach
Skoly, zpravou v elektronické zakovské knizce apod.
- zajistime rodiclm pristup k zakladnim informacnim materialdm, popr. odborné
literature
- snazime se, aby se rodice spolupodileli na nejriznéjsich spolecnych aktivitach pro déti
(vylety, besedy o povolani nasich rodi¢li na 1. stupni, ...)
- den otevienych dvefi — informujeme rodice o déni v nasi Skole, Zaci predstavuji své
projekty
- zabezpeceni vyuky ZakU se socidlnim znevyhodnénim, skola hledd finan¢ni pomoc pro
socialné slabé rodiny
Akce pro zaky i SirSi rodi¢ovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly:
- spolecné aktivity pro rodice a déti ve Skolni druziné
- Vanocni trhy
- Akademie (kazdé 2 roky)
- vyfazeni absolvent(
IV. Zplisoby realizace cilt PP:

IV.1 Zakladni kompetence prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho
stylu:
- zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socialnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si
disledku jednani

- posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty,



adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku
- vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik(, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty
- formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

IV.2 Klicové vyucovaci oblasti:
- oblast prirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické tcinky drog, chemické aspekty drog atd.)
- oblast zdravého Zivotniho stylu
(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené, podminky spravné vyzivy, volny cas,
rizika neldtkovych zavislosti — netolismus, patologické hracstvi, hazardni hry apod.)
- oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a SirsSi spolecenské prostredi, jedinec ve vzdjemné
interakci se socialnim prostredim, prevence netolismu, kybersikany, bezpecné chovani na
internetu apod.)
- oblast ob¢anské a rodinné vychovy
(postaveni rodiny ve spolec¢nosti, vedeni domdacnosti, hospodareni s financemi, spravna
vyZiva, zdravy vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni
kompetence déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd., prevence
sexualniho zneuZivani déti a mladistvych, HIV/AIDS, prevence prostituce a obchodu
s lidmi.)
- oblast socialné pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy, pocitacova kriminalita apod.)

- oblast socialni patologie



(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus, homofobie apod.)
Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:
Obcanska a rodinna vychova, Prvouka, Prirodovéda, Prirodopis, Chemie, Informatika
Vytvarna vychova a vytvarné soutéze, Cesky jazyk, Vlastivéda, Télesnd vychova
Cesky jazyk a literatura.

IV. 3 Skolni a mimoskolni aktivity
Volnocasové aktivity:
Sirokd nabidka zajmovych krouzk( (aktualné na webovych strankach skoly

www.2zscheb.cz/kluby tvorivych Americka), krouzky DDM Sova (http://www.ddmcheb.cz).

Aktivity Skoly:

- akce pro déti — Den déti, vitani prviiackl, rozlouceni s devataky atd.

- Skolni exkurze — vlastivédné, prirodovédné, kulturni a historické

- mezipfedmétové projekty

- Skoleni zakl na téma — chovani ¢lovéka za mimoradnych udalosti

- branné cviCeni — stanovisté zamérena na 1. pomoc, chovani pfi povodnich, pozarech,
topografii, preziti v pfirodé, zasazeni chemickou latkou, elektrickym proudem apod.
- sportovni turnaje a soutéze na okresni, krajské i celorepublikové drovni

- navstéva Uradu prace v Chebu

- navstévy divadelnich predstaveni, koncert(, vystav

- spoluprdce s knihovnou, galerii a muzeem

- plavani ( brusleni)

- lyzarsky vycvik

- vanocni zpivani — predstaveni 1. stupné

- vanocni trhy



- sbér papiru a tridéni odpad( v budoveé skoly

- kulturné vzdeélavaci zajezdy do Anglie, Némecka
- Mésic knihy — ¢tenarska soutéz

- vytvarné soutéze

V. Nejcastéjsi projevy rizikového chovani — prevence
Sikanovani

Alkohol a dalsi navykové latky

Zaskolactvi

Rizikové chovani v dopravé

Kybersikana

Zavislost na internetu a pocitacovych hrach
Rizikové sexualni chovani

Poruchy pfijmu potravy

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani.doc

Jednotlivé prilohy naleznete zde:

-—

. Navykové latky

2. Rizikové chovani v dopravé

3. Poruchy piijmu potravy

4. Alkohol

5. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole (Syndrom CAN)

6. Skolni $ikana

7. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese

8. Homofobie

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus




10. Vandalismus

11. Zaskolactvi
12. Kradeze

13. Tabakové vyrobky, vyrobky uréené ke kouieni a nikotinové sacky

14. Krizové situace spojené s ohrozenim nasilim ve skolnim prostredi, z

vnéjSiho i vnitirniho prostredi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti

18. Rizikové sexualni chovani

19. Prislusnost k subkulturam

20. Priloha sjednocena s prilohou €.5 Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité

ve Skole

21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel pravence vzniku problémovych situaci tykajicich se
zaku s PAS

e

23. Psychicka krize / duSevni onemocnéni zaka

24. Sebevrazedné chovani

VI. Evaluace

Evaluace je za $kolni rok shrnuta ve zpravé SMP a ve vyroéni zpravé RS.
Monitoring probiha v nékolika oblastech:
«”Dotazniky zakiim

«”Dotazniky u¢iteliim



«”Dotazniky rodi¢im
”Diskuse se 7aky
«”Pedagogické porady

& Vyroéni zprava feditele $koly

&’ Zpréva SMP

prilohy: ¢. 1 SVP Americkd — 3. upravena verze, 1. 9. 2018 (2zscheb.cz)

(@

. 2 Skolni fad (2zscheb.cz)

(@

. 3 Krizovy plan skoly (2zscheb.cz)






